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Romantiker im Überblick
Caspar David Friedrich 
gilt mit seinen neuartigen Land - 
schafts kompositionen als Inbe-
griff der romantischen Kunst.

»In Gottes freier Natur 
erschließt sich der Mensch dem 
Menschen, und durch Geben 
und Empfangen wird er besser 
und besser.«

Aus einem Brief vom 01.05.1815

Karl Gottlieb Lappe 
besang in seinen Natur- und 
Heimat gedichten die norddeut-
sche Landschaft.

»Dort, wo die Baltischen Wellen 
den buntgedämmten Strand  
mit wildem Brausen umschwel-
len, ist meiner Heimath Land.«

Aus »Die Heimath«

Friedrich August von  
Klinkow ström 
war Maler und Pädagoge. Ihn 
verband eine enge Freund-
schaft mit Runge und Friedrich. 

»Und die größte Würdigung der 
Per son wird doch immer die 
Men scheit noch unermeßlicher 
machen.«

Aus einem Brief vom 04.01.1808

Philipp Otto Runge 
zählt neben Caspar David 
Friedrich zu den bedeutendsten 
Künstlern der Frühromantik. 

»Wenn ich mir die tröstende An- 
schauung der Natur, die je mir 
gekommen, versinnliche, so 
finde ich kein größeres Bild..., 
als der Auf gang des Lichts in 
der Natur.«

Aus einem Brief vom 26.09.1806

Die Route der Norddeutschen Romantik verbindet 
zwischen Wolgast und Rügen die Kunst und Literatur 
der Romantik mit dem heutigen Naturerlebnis an der 
Vorpommerschen Küste.

Lebens- und Motivstationen der frühromantischen 
Maler Caspar David Friedrich, Friedrich August von 
Klinkowström, Philipp Otto Runge und des Dichters 
Karl Lappe bilden den inhaltlichen Mittelpunkt der 
Themenradroute. Neben Greifswald und Stralsund gilt es 
auch kleinere Orte wie Wusterhusen, Ludwigsburg oder 
das Kap Arkona und ihre Ver bin dungen zur Romantik zu 
entdecken. Wir wünschen eine eindrucksvolle Zeitenreise! 

Erfahren Sie mehr: romantik.vorpommern.de

Auf Zeitenreise 
durch die Romantik

Ausgewählte Tipps entlang der Route

Wissenswertes
Wegweisung und 
Informationen
• Der Wegweiser 

„Route der 
Norddeutschen 
Romantik“ führt 
entlang aller Stationen

• Informationstafeln geben an 
ausgewählten Standorten 
Einblicke in die Heimat der 
Romantik 

An- und Abreise 
• Zentrale und regelmäßige 

Zuganbindungen in Wolgast, 
Greifswald, Stralsund, Putbus, 
Binz und Sassnitz

• Rügensche BäderBahn 
„Rasender Roland“ (gemüt-
liche Schmalspureisenbahn) 
zwischen Putbus und Göhren

• „RADzfatz-Busse“ mit 
Fahrradanhänger während 
der Hauptsaison auf der Insel 
Rügen

Caspar-David-Friedrich-
Zentrum Greifswald
mit Führungen und Dauer-
ausstellung zum Wirken 
und Schaffen Friedrichs am 
Geburtsort des Malers.

Pommersches Landes-
museum Greifswald
mit Gemäldegalerie und 
Originalwerken Caspar David 
Friedrichs.

Museum  
Rungehaus Wolgast
mit Ausstellung zu Leben  
und Werk Philipp Otto Runges 
im Geburtshaus des Malers.

Bade- und 
Fischbrötchenpause
an der Seebrücke Lubmin und 
im Fischerdorf Freest.

Stralsund Museum
mit Geschichte, Kunst und 
Kultur an drei Standorten.

Nationalpark-Zentrum 
KÖNIGSSTUHL
mit interaktiver Ausstellung und 
romantischem Ausblick.

Kosegartenhaus 
Altenkirchen
mit Ausstellung zum Dichter-
pfarrer Ludwig Gotthard 
Kosegarten.

 

Keyfacts
➔  Gesamtlänge der Tour ca. 286 km
➔  7 Etappen

Sehenswertes

Museum Rungehaus Wolgast, Seebrücke Lubmin, 
Schloss Ludwigsburg, Klosterruine Eldena, Pommersches 
Landesmuseum Greifswald, Caspar-David-Friedrich-
Zentrum Greifswald, Hansestadt Stralsund, Rosenstadt 
Putbus, Seebrücke Sellin, Halbinsel Mönchgut, 
Nationalpark-Zentrum Königsstuhl, Kap Arkona

[6] Am Naturstrand von Vierow

[2] A. Freyberg, Caspar David Friedrich, 1840

*1774 in Greifswald
†1840 in Dresden

[3] Porträt von Karl Lappe, 1840

*1773 in Wusterhusen
†1843 in Stralsund

[4] Philipp Otto Runge, Friedrich August von 
Klinkowström, 1808

*1778 in Ludwigsburg · †1835 in Wien

[5] Philipp Otto Runge, Selbstbildnis am 
Zeichentisch, 1802

*1777 in Wolgast · †1810 in Hamburg

[1] Klosterruine Eldena in Greifswald

und  mein_vorpommern

Die perfekte Kombination aus aktiver Erholung, Natur- 
und Kulturerlebnissen. Freuen Sie sich auf individuelle 
Ostsee-Radreisen in der faszinierenden Urlaubsregion 
Mecklenburg-Vorpommern. Geplant und durchgeführt 
von Profis mit langjähriger Tourenerfahrung.

Buchbare Angebote unter:   ostsee-radtouren.de 

Kontakt und Service
Tourismusverband Vorpommern e. V.  
buchung@vorpommern.de 
+49 3834 891189

Ostsee-Radtouren

Folgen Sie uns auf  Ostseeland Vorpommern

Vorpommern

Route der 
Norddeutschen 
Romantik
Mit dem Rad von Wolgast 
bis zum Kap Arkona

romantik.vorpommern.de



[7] Museum Rungehaus Wolgast

[9] Ausstellung Schloss Ludwigsburg[8] Schloss Ludwigsburg

[10] Abend am Kreidefelsen im Nationalpark-Zentrum KÖNIGSSTUHL
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Gesamtlänge: 
ca. 286 km

Stationen der Route

Alternative/ 
weiterführende Route

Weitere Orte ent-
lang der Route

2. ETAPPE                Distanz 39 km

Greifswald ➔ Stralsund
Bevor es mit dem Rad nach Stralsund geht, empfiehlt sich ein 
Besuch der Universitäts- und Hansestadt Greifswald, dem 
Geburtsort von Caspar David Friedrich. Neben seinem Geburts-
haus, dem heutigen Caspar-David-Friedrich-Zentrum und der 
Gemäldegalerie des Pommerschen Landesmuseums mit den 
Originalen Friedrichs finden sich viele seiner Motive im Stadtbild 
von Greifswald wieder. Der Caspar-David-Friedrich-Bildweg führt 
zu den wichtigsten Stationen seines Lebens und Wirkens. Auch in 
der Hansestadt Stralsund lässt sich auf den Spuren der Romantiker 
wandeln. Der Hafen an dem einst Caspar David Friedrich Segelboote 
skizzierte, lädt zum Entspannen ein. Das Katharinenkloster des 
Stralsund Museums begeistert mit Gemälden und Grafiken von 
Caspar David Friedrich und Philipp Otto Runge. 

1. ETAPPE                Distanz 46 km

Wolgast ➔ Greifswald
Die erste Etappe beginnt in der Herzogstadt Wolgast, die mit ihrem 
historischen Rathaus, dem idyllischen Hafen und dem Geburtshaus 
des frühromantischen Künstlers Philipp Otto Runge beeindruckt. 
Entlang malerischer Alleen und dem Greifswalder Bodden las-
sen sich zahlreiche Originalschauplätze entdecken, die einst als 
Inspirationsquelle für die Werke der Romantiker dienten. Das 
Schloss Ludwigsburg war der Geburtsort von Friedrich August von 
Klinkowström (1778), der eine enge Freundschaft mit Caspar David 
Friedrich und Philipp Otto Runge pflegte. Die berühmte Klosterruine 
Eldena wurde von Caspar David Friedrich aus unterschiedlichen 
Perspektiven verewigt und lädt heute noch zum Staunen und 
Verweilen ein. 

3. ETAPPE                Distanz 41 km

Stralsund ➔ Putbus
Über den Rügendamm geht es durch Naturschutzgebiete und 
Seenlandschaften entlang der Küste in den Süden der Insel Rügen. 
Vorbei am Geburtshaus des Dichters Ernst Moritz Arndt, an his-
torischen Gutshäusern, verschlafenen Häfen und kleinen Dörfern 
mit reetgedeckten Häusern erreicht man die Rosenstadt Putbus. 
Das älteste Seebad Rügens verzaubert mit seinem fürstlichen 
Schlosspark und blühenden Rosenstöcken, die den klassizistischen 
Circus und die Straßen der Stadt schmücken. 

5. ETAPPE                Distanz 29 km

Sellin ➔ Sassnitz
Nach einem kleinen Bummel durch die Ostseebäder Sellin mit 
seiner ikonischen Seebrücke und Binz mit der prachtvollen 
Bäderarchitektur, gewährt das Dokumentationszentrum in Prora 
spannende Einblicke in die Geschichte. Bei einem kurzen Abstecher 
zum Baumwipfelpfad im Naturerbe Zentrum Rügen lässt sich die 
Schönheit der Natur aus einer ganz neuen Perspektive erleben. 
Auf dem Weg nach Sassnitz bieten die Feuersteinfelder südlich der 
Stadt einen faszinierenden Anblick, bevor sich der Tag im Hafen 
von Sassnitz entspannt ausklingen lässt.

6. ETAPPE                Distanz 44 km

Sassnitz ➔ Breege-Juliusruh
Eingebettet im Buchenwald des Nationalparks Jasmund, eröff-
net sich ein atemberaubender Blick auf die Kreide felsen, die 
Caspar David Friedrich in seinem bekanntesten Gemälde fest-
hielt. Am Königsstuhl lädt das Nationalpark-Zentrum mit seiner 
Aussichtsplattform zu einem besonderen Naturerlebnis ein. 
Bald erreicht man den Opferstein von Quoltitz, einen der größten 
Findlinge Rügens, ebenfalls von Friedrich skizziert. Die Etappe 
endet im Seebad Breege-Juliusruh, wo ein Ausflug zum Breeger 
Hafen oder ein Strandspaziergang in Juliusruh den Tag abrunden.

7. ETAPPE                Distanz 35 km

Breege-Juliusruh ➔ Wiek
Bevor es weiter in den Norden geht, lohnt sich ein Besuch 
des Kosegartenhauses in Altenkirchen, das Ludwig Gotthard 
Kosegarten, einem Freund und Lehrer von Caspar David Friedrich 
und Philipp Otto Runge, 
gewidmet ist. In der maleri-
schen Uferkapelle von Vitt 
wartet eine Kopie von Runges 
Gemälde „Petrus auf dem 
Meer“ (1806). Nach einer kur-
zen Verschnaufpause am Kap 
Arkona mit seinen markanten 
Leuchttürmen und steilen 
Klippen, führt die Route meist 
entlang der Küste bis nach 
Wiek. Von hier verließ Caspar 
David Friedrich die Halbinsel 
Wittow immer mit einem 
Segelboot.

GPX-Daten 
zum Download

4. ETAPPE     Distanz 21 bis 52 km

Putbus ➔ Sellin
Durch das Biosphärenreservat Südost-Rügen führt die Route über 
Lauterbach entlang der Stresower Bucht bis nach Klein Zicker 
auf die Halbinsel Mönchgut und zurück an der östlichen Küste 
zum Ostseebad Sellin. In Lauterbach begegnet man auf dem Weg 
zum Badehaus Goor einer Caspar-David-Friedrich-Skulptur auf 
einem Findling. Die Halbinsel Mönchgut beeindruckt mit Wiesen, 
Hügeln, weiten Stränden und malerischen Buchten sowie vielen 
Originalschauplätzen, die Caspar David Friedrich in seinen Werken 
verewigte. Verschiedene Aussichtspunkte eröffnen herrliche Blicke 
über die Region, das Festland und bis nach Usedom.

inkl. Halbinsel Mönchgut

[11] Am Kap Arkona
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